
DOMENICHE INSIEME 
per bambini e famiglie 

 
avvento 2023 

I vangeli non sono un elenco di eventi, ma di verità 
che riguardano la storia intesa come cammino di 
fede. Lungo le settimane di Avvento - quest’anno - 
sarà l’evangelista LUCA a raccontarci non una cro-
naca, ma una teologia: la verità di un fatto, a 
partire dalle parole preziose di MARIA, la madre. 
 
Con la nascita di Gesù, Dio incarnato, Luca (e con 
lui Matteo) ci parla della sua umanità. In Luca sono 
i pastori, gli emarginati della società giudaica, ad 
accorgersi del bambino appena nato. Il paradosso 
che egli presenta è che la nascita di Gesù è stata 
percepita dalle persone più lontane; da coloro che, 
secondo la religione ufficiale, erano esclusi e la so-
cietà del tempo disprezzava. 
Gesù stesso diviene un disprezzato, a partire dal 
momento in cui è costretto con la sua famiglia alla 
fuga in Egitto, inseguito dalla furia di Erode. 
 
Il racconto non si ferma: si allarga, ‘contagia’ di 
gioia e speranza, raggiunge anche noi e ci rende 
narratori di Vangelo nell’oggi, qui e ora. 
 
Proprio la liturgia domenicale - insieme alla pre-
ghiera personale e comunitaria - ci aiuta a fermarci 
e sostare, per accogliere il racconto della vita di 
Gesù, colui nel quale Dio stesso abita la nostra uma-
nità e la apre a un futuro di autenticità. 
 
Attraverso le iniziative proposte a tutti - dai più 

piccoli agli adulti - disponiamo il nostro cuore all’a-

scolto e viviamo intensamente questo tempo, come 

comunità che attende il Signore! 

 
A tutte e tutti: 

buon cammino di Avvento! 

AVVENTO… 
Ricevere un racconto 

In copertina: 
Raffaello Sanzio, “San Luca dipinge la Vergine” (XVI sec.) - particolare  

Accademia nazionale di S. Luca (Roma) 

Con le famiglie dell’Iniziazione Cristiana vogliamo favo-
rire e incrementare la partecipazione alla Messa dome-
nicale, come appuntamento fondamentale per la cresci-
ta nella fede di bambini e genitori. 
 

DOMENICA 12 NOVEMBRE tutti i gruppi della cate-
chesi di Iniziazione Cristiana si trovano alla Messa del-
le 10 in san Luca per iniziare insieme il cammino. 
Alle 11 in salone dell’oratorio, si svolge un particolare 
laboratorio genitori&figli sul tema di Avvento e il 
raccontarsi reciproco in famiglia. Siamo infine invitati 
a fermarci al pranzo comunitario (a offerta libera; 
adesione presso i catechisti; portare un dolce da con-
dividere!). 
 

Nelle domeniche successive invitiamo in particolare 
un anno di catechismo con cui vivere e animare la 
Messa delle 10 in entrambe le chiese e laboratori na-
talizi e giochi in ciascun oratorio e un aperitivo. 
 

19 novembre: II anno 
24 novembre: III anno 

3 dicembre: IV anno 
 

Possono naturalmente partecipare  anche i bambini di 
altri anni. Alla fine di ciascuna Messa è possibile ricevere 
il pezzo di racconto di Luca e Maria. 

INSIEME VERSO IL NATALE 
Nella settimana prenatalizia ci saranno tante iniziative che 

coinvolgeranno grandi e bambini. In particolare: 
 

DOMENICA 17 DICEMBRE: Festa all’Abbazia di Casoretto 

con MERCATINO natalizio e animazione 

DA LUNEDÌ 18 A VENERDÌ 22: ore 18.30 Novena di Natale  

SABATO 23 DICEMBRE: Presepe Vivente in s. Luca ore 17 
 

Maggiori informazioni in seguito 

Su volantino dedicato! 

 



 
 

 

 
UN POZZO PER TUGULITI (ERITREA) 

 

Dall’Eritrea, mons. Osman - cappuccino e Vescovo di 
Barentu - lancia un appello per il villaggio di Tuguliti, 
rimasto senza acqua potabile. Si tratta di 2.250 abi-
tanti tra adulti e bambini. Al momento, l’acqua è 
quella di pozzi a cielo aperto, batteriologicamente 
impura. Le attuali e vecchie pompe manuali sono 
pressoché inutilizzabili. La richiesta di aiuto si con-
centra su: acquisto e l’installazione di pompe elettri-
che a pannelli solari, costruzione di una vasca di rac-
colta acqua su un’altura sopra il villaggio e tre punti 
diversi di distribuzione, per favorire l’approvvigiona-
mento. Il materiale necessario sarà reperito in Eri-
trea, con risparmio dei costi di spedizione. Il preven-
tivo è di € 25.280. L’iniziativa - tramite l’Ass. DAHAN 
DAHAN - è promossa dai Frati Cappuccini di Milano. 

Puoi fare la tua offerta in contanti oppure 
tramite bonifico (info nelle Segreterie parr.) 

 

DISPENSA SOLIDALE 
 

Sono previste due raccolte di PRODOTTI alimenta-
ri e per la casa/l’igiene a sostegno della Dispensa 
Solidale; continua comunque la consueta raccolta 
alimentare, sia nel supermercati di zona che diret-
tamente nelle Parrocchie. Depositare quanto si 
porta nel cestone presente in ciascuna chiesa. 
 

25 e 26 novembre - III di Avvento 
igiene personale e casa (carta igienica, shampoo, 
bagno schiuma, sapone per i piatti e per i pavimenti, 
pannolini n. 5 e 6 per bambini, assorbenti igienici, 
sapone per lavare i panni). 
 
16 e 17 dicembre - VI di Avvento 
alimentari a lunga conservazione (olio d’oliva, 
riso, latte UHT, zucchero, tonno e legumi in scatola, 
pelati, biscotti) 

I GESTI DI CARITÀ 
proposti a tutti 

PER RAGAZZI  
E FAMIGLIE IN ORATORIO 

 

Le tematiche del cammino 
Dopo i 5 sensi e le “mani in preghiera”, sviluppati lo scor-
so anno, vorremmo in questo Avvento soffermarci 
sull’importanza del raccontare. 
Se ci pensiamo bene, il Natale ci arriva sotto forma di una 
Parola che è Buona Notizia per la nascita del Figlio di Dio 
in mezzo noi! Ciò cambia e dà senso al nostro modo di 
vivere e anche di “raccontarci”. 
In particolare, con l’occasione della nascita della Comuni-
tà Pastorale, vorremmo approfondire il legame tra san 
Luca e la Vergine Maria, cioè:  “L'evangelista Luca rac-
conta la vita di Maria (in particolare la sua esperienza di 
maternità)”. 

 
Gadget per i bambini dell’Iniziazione Cristiana 

Ogni domenica i bambini a Messa riceveranno un piccolo 
RACCONTO, in cui l’evangelista Luca descrive il suo in-
contro con Maria, che gli comunica un po’ alla volta la 
sua esperienza di fede, di vita, di maternità... introducen-
do quindi la buona notizia dell’incarnazione di Gesù. 
Questo racconto sarà oggetto di un momento di preghie-
ra in famiglia nel corso della settimana di Avvento. I di-
versi racconti saranno raccolti in uno speciale raccoglito-
re che sarà completo per Natale. 
 

GRUPPI DI PASTORALE GIOVANILE 
Sono previsti momenti dedicati per ogni fascia di età: 

scopri tutte le proposte su Instagram @Cas_Luca 

PREGHIERA NATALIZIA  
NEL QUARTIERE 

 

Tutte le famiglie del quartiere riceveranno un augurio 
natalizio, da parte delle Parrocchie della Comunità 
pastorale. Invitiamo a ORGANIZZARE – per condominio, 
numero civico… - un MOMENTO DI PREGHIERA CHE 
RADUNI LE PERSONE CHE LO DESIDERANO. Un sacer-
dote sarà presente per condividere questo momento. 
Vorremmo anche ricevere segnalazione di persone SO-
LE, ANZIANE, AMMALATE: ci piacerebbe far loro visita, 
brevemente, per un saluto, un augurio, una preghiera. 
Le Parrocchie vivono della carità di chi liberamente la 
sostiene: saremo grati per qualsiasi CONTRIBUTO ECO-
NOMICO sarà fatto pervenire - in occasione di questo 
Natale - per la gestione ordinaria delle spese e per la 
solidarietà. 

  

PER GLI ADULTI 
Viene proposto un RITIRO domenica 19 novembre 
dalle 16.45 alle 18 (meditazione, silenzio e adorazio-
ne eucaristica, vespri ). Nelle domeniche seguenti 
(26 novembre, 3 e 10 dicembre) si svolgeranno tre 
momenti di CATECHESI presso S. Luca, alle ore 11 
(dopo Messa, in salone): leggeremo insieme il Mes-
saggio del Vescovo alla Città a conclusione della Visita 
pastorale. 

 

Tre SERATE CULTURALI in Abbazia: 
Venerdì 1° dicembre alle  21 

Concerto natalizio a favore di EMERGENCY  
Sabato 16 dicembre alle 21 

Coro CANTICUM ‘96 - CONCERTO DI NATALE 
Mercoledì 20 dicembre alle 21  

Teatro dell’Albero - CANTICO DEI CANTICI 
 

Nella giornata di domenica 17 dicembre - festa della 
MATERNITÀ DIVINA DI MARIA - saremo coinvolti in 
alcune iniziative che… scopriremo! 
 

Per la preghiera personale sono disponibile due libretti: 
uno ispirato alla PAROLA quotidiana e uno che approfon-
disce l’episodio della VISITAZIONE. 

 

Sul NUOVO CANALE WHATSAPP prosegue 

la proposta quotidiana ‘E GIOIA SIA!’. 

I SEGNI NELLA LITURGIA 
In chiesa, sull’altare, il segno della ‘Corona di Avvento’ - 
con le sue SEI CANDELE - ci aiuterà a scandire visivamente 
lo scorrere dei giorni e delle settimane. 
 

Nelle Messe domenicali vogliamo evidenziare l’ascolto 

della Parola con una breve introduzione prima della cele-

brazione. Nella preghiera eucaristica l’assemblea sarà 

coinvolta e partecipe attraverso un’acclamazione, che 

canteremo per tutto il tempo di Avvento. 


